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VYSLEDKY SETRENI

» sbér dat vyzkumného Setfeni UVN — VFN
Praha brezen 2016, zdravotni sestry ve
Smenném provozu

* rozdano 250 dotazniku, navratnost byla 241
(96,4%), 47 dotazniku bylo vyfazeno pro
neuplnost

* 194 respondentu (77,6% z toho 83 % zen,
15,5 % muzu a 1,5 % neuvedlo pohlavi)

« prumérny vék 34,5 roku

e prumérna doba prace v oboru zdravotnictvi
12,7 let



VYSLEDKY SETRENI

 zdravotni sestry trpi Castéji nez obecna
populace nékterymi pfiznaky jako je unava
(66,5 %), bolesti pohyboveého aparatu

(63,9 %), ale jinak jsou zdravejsi nez obecna
populace

* 38,1 % trpi bolestmi hlavy

* 38,1 % trpi poruchami nalad

* 33 % trpi poruchou spanku
« 25,8 % trpi otoky

« 25,3 % ma zazivaci problémy



VYSLEDKY SETRENI

» 23,2 % dotazanych ji vyvazenou a pestrou
stravu zaloZenou vice Na potravinach
rostlinného puvodu, 23,7 % dotazanych ji

ruzné druhy ovoce a zeleniny (alespon 400 g
denne)

* 35,1 % nejCastejsi pocet jidel behem
dne = 3
» 30,9 % dava prednost rostlinnym olejum

* 30,9 % si mysli, ze jejich denni prijem soli
neni vyssinez 5 g



VYSLEDKY SETRENI

» 47,4 % dotazanych uvedlo, Zze vubec
nesportuje

» druhou nejcastejsi odpovedi bylo, ze sportuji
3x tydne 30 minut, coz uvedlo 27,8 %



VYSLEDKY SETRENI

* 77,9 % zdravotnich sester pije doporucene
mnozstvi kavy denne (t]. 2 — 3 salky kavy)

» nejCastéji piji 2 salky kofeinovych napoju
denné 24,2 %

e prumérné vypiji 2,7 salku



VYSLEDKY SETRENI

 pitny rezim dodrzuje 48,5 % tj. piji min. 2 |
neslazenych napoju denné
* V pruméru spi 7,2 hodiny denné
* po no¢ni sméné spi prumérné 4,5 hodiny
* ac spi malo, tak 91,8 % neuziva leky na
spani



VYSLEDKY SETRENI

* 39,6 % respondentu koufri

» zdravotni sestry piji alkohol ve vetsi mire nez
obecna populace
* 71,1 % respondentu (nejcastéji konzumuiji
Vino)



VYSLEDKY SETRENI

* 50,5 % si mysli, ze jim jejich prace ovlivhuje

Zivot

« 27,9 % pocituje spise psychicke nez
fyzické vyCerpani na konci smeny

« 25,3 % pocituje spise fyzicke nez
psychicke vycCerpani na konci smeny

« 25,7 % by nepracovalo ve smennem
provozu, kdyby meli moznost



SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

trpime unavou (66,5 %) a bolesti pohyboveho
aparatu (63,9 %),

vubec nebo minimalné sportujeme (75,2 %)

velmi malo jime ovoce, zeleninu, vyvazenou
a pestrou stravu

nedodrzujeme pitny rezim (51,5 %)
malo spime (7,2 hodiny denng)
hodne kourime (39,6 %)

pijeme hojné alkohol (71,1 %)



. . . Presto jsme stale usmeévaveé. ..
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